ARtiv immunizacid
(Az immunrendszer erositésének természetes modszerei.)

‘Testidegen anyagokkal szembeni védettséget biztosit. Fejlodestortenetileg tiatal
szerv. (Usak fejlettebb dllatoknal van ilyen, de puhatestieknél mdr vanhak immunitashoz
hasonlo junkciok.)

Belss- s killsd karosité anyagok vannak; melyek lehetnek €Ik és ¢lettelenek.

El6 kiilsd kérosité anyagok: virusok. baktériumok. gombak. férgek.

Releh 814 aktiv karositok: degeneralt sejtek (tumorsejtek)

Elettelen kiilsé veszélyt jelentd dolgok: mérgek.

Bels6_ élettelen veszélyforrasok: szétroncsolt szbvetek (amik pl. baleset soran
keletkeznek.)

Immunrendszer
Felismeri a testidegen anyagokat, kéz6mbdsiti, és megsemmisiti.
Immunitas két 10 tipusa:

1. Természetes (amit magunkkal hoztunk.)

2. Szerzett (specifikus.)

A természetes immunitas védérendszerei: bor, légutak, nyalkahdrtydk (még a bél
esetében is). Sejttipusok (pl. a vér monocitai, melyek folyékony humoralis elemek (azonos
eredetii, de eltérd funkciojn vérelemek).Ilyen pl. a hisztamin, szerotomin. Az élet folyaman a
rendszer hatékonysaga valtozatlan. (Itt nincs immunmemoria.)

A specifikus immunitist az antigének viltjak ki, mint specilis anyagok. Humoralis
faktorokként keletkeznek. Az immunvalaszok hatékonysaga az id6 elore haladtaval nd. (Ha
tobbszor keriiliink kapcsolatba ugyanazzal a virussal, vagy bakiériummal.) Itt az
immunmemdria azt jelenti, hogy a szervezet megjegyzi, milyen volt a betolakod6, mit lehet
vele kezdeni, hogy lehet leghatisosabban legydzni, a szervezetet megvédeni.

Az ideg- és az immunrendszer kizbtt vannak hasonlésagok. (Az immunrendszert
folyékony idegrendszernek is nevezik.) Mindkettd reagal a kiilvilag ingereire. Az idegrendszer
az érzékszervi ingerekre reagél, az immunrendszer a testidegen anyagokra — antigénekre.
Mindketté rendelkezik a tanulas- emlékezés képességével. (De csak a specifikus immunitds.)

Van, hogy az immunrendszer felbolydul, s akkor a hasznos anyagok ellen is tamad: ezek
az autoimmun betegségek, (Sajdt maga ellen tdmad, egészséges szerveket kezd el lebontani.)
T6bb mint 100 millié killbnboz6 antigénre tud reagdlni az immunrendszer. Egyszeri
taldlkozas utan a szervezet megjegyzi az antigént, és késobb felismeri. (Ezért kapjuk csak
egyszer el a gyermekbetegségeket.)

Hz immunrendszer felépitése:

Fehérvérsejtek a katondi. Két fajtajuk van: 1. CimfocitaR 2. faldsejtek.
Limfocita — vialtozatok.

B limfocitak: A csontvels termeli. Feliiletiikén olyan receptorokat hordoznak,
amelyekkel felismerik az antigéneket (festidegen anyagokat.) Ha vész van, elkezdenek
szaporodni, és 4talakulnak plazmasejtekké, €s igy antitesteket termelnek, melyek
kapcsolatba keriilnek a betolakodokkal. Antigén — antitest reakcid, azaz szabad kiizdelem
kezdbdik, és az antitestek elpusztitjak a betolakodokat. Ez wgy tOrténik, hogy nagy Y-
forméji fehér vérsejtekként bekeritik és azok toxikus tartaimat kozombositik. Ha minden
tolakoddt elhéritottak, a plazmasejtek visszavonulnak B-limfocitava.
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T limfocitak: Képzodésik utan iskolaztatast kapnak, ami a csecsemOmirigyben
torténik. (Lasd a timusz-mirigy témat.) A kiképzés soran érett T limfocitak jonnek létre.
Tipusaik:

L Segitd sejiek. Ok kapcsoljdk be az immunrendszert, és inditjak el az immunvalaszt.
A B limfocitakat is 6k értesitik, és aktivaljdk a tobbi T sejtet is. (Ezt cellularis —
sejtes védekezésnek nevezik. A B limfocitdk védekezését pedig humordlis
védekezésnek.)

II. T ol6sefiek. Jeladasra rakapcsolédnak a testidegen anyagokra és szétdaraboljdk Sket
~kamikazé”-akcioban. Az elkorcsosult — degeneralt sejteket is felszamoljak.

IL. T gadesejtek. Ellenkez6jét csinaljdk, mint a segitd sejtek. (Azok bekapcsoljak az
immunrendszert.) A gatlosejtek leallitjak az immunreakciot a veszély elmultaval.

IV. T emlékezdsejick. Ok jegyzik meg az antigének specialis ismertetGjegyeit.

2. Falbsejtek. A test szemetes 1addi. A csatateret tisztitjak el. Minden haszontalan anyagot —
sejtmaradvnyt bekebeleznek. Harom _tipusuk: Monocitik - makrofigok -
neutrofilgranulocitik,

Nemcsak sejtek, de a szervek is részei az immunrendszernek:

1. CsecsemOmirigy. Ha gyengiil, vagy el kell tavolitani, az immunrendszer megsinyli.
. Manduldk. Eltavolitasuk szintén rossz hatésu.
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3. Nyirokcsomdk. Fertdzés esetén tapasztaljuk, hogy aktivabbak, és meg is duzzadhatnak.
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Lep.
Csontvel6, mely a limfocitdkat termeli.
Az immunrendszer két lehetséges hibdja.

1. Tul gyengén miiksdik, és igy nem hatékony.

2. Tul erésen miikdik, ami sziikségtelen.
Az antigének — amik ellen az immunrendszer harcol - lehetnek: kiilstk és belsok.
Igy az immunbetegségek négy tipusa:
Tul erds immunmikddés: 1. belsé: Autéimmun betegségek.

2. kiils§: Allergidk.

Tal gyenge immunmiikddés: 3. belsd: Rdkos - daganatos betegségek.
4. kiilso. Fertozések.

Fert6zések.
Tal gyengén reagal az immunrendszer. A 19-ik szazadban Pasteur révén terjedt el az a
nézet, hogy kiszolgditatottak vagyunk a kérokozokkal szemben. Szerinte a betegségeket
baktériumok okozzdk. Ha nem lennének, betegségek sem léteznének. Cél: fellépni veliik
szemben. Robert Koch fedezi fel a TBC korokozot, és ezutin egyre tobbet. Majd minden
betegségnek keresik a korokozojat. PL manapsdg keresik a rak virusos eredetél. De mdr az
érzelmek korokozojat is keresik. _ , ;
Az ellenoldalon Cloud Bernard (Pasteur kortérsa) a miliét hangsilyozta; amin a kérokozok
szaporodnak. O mondta ki elészor, hogy ,,Aa az immannendszen nendben van, akkon a
hinakooik loheletbeneh] ™ Tenat az immunitas megerdsitése a legfontosabb. (Pasteur is egy
fert6z6 betegségben halt meg.) A lelki tényezok is erosen befq}yésoljélf, hogy egyutt;el',(rto%o
betegség ki tud-e alakulni. Sok esetben az allapotunk roinlésa kvetkeztében a benniink mar
régen ott 16v8 korokozo elkezd szaporodni, s megbetegsziink. 100

A fertozés egy anyagivi vilt kon fliktus'Ha az embernek lelki szinten
van egy Osszeiitkozése, amit nem tud-, vagy nem akar feldolgozni; akkor az atkeriil testi
szintre, s figyelmezteti, hogy konfliktusban van!

e—'Z’._



Haz 2z ember nem nyilja meg tudatit a konfliktusra, akkor
megnyilik 2 teste a kérokozok szimara, es megtarténik 2 fertdzés!
A fertézéses betegeknek fel kell tenni maguknak a kdvetkezd kérdéseket:
Mi az a konfliktus, ami el6tt nem akar megnyilni?
*  Melyik az a problémas teriilet, ami el61 kitér?
*  Melyik az a konfliktus, amit nem vall be magéanak?

=

Allergiak:

Kiilsé antigénekkel szemben az immunrendszer til erésen lép fel. Ellentéte a
fertézésnek! (4 Foldon minden 5-ik ember allergids.) Téves riad6t fiij az immunrendszer!
Veszélytelen anyagot tgy kezel, mint ha veszélyes lenne.

Envhébb viltozat a borviszketés, konnyezés, orrfolyas. Silyosabb: Asztmatikus
problémak, allergids asztma, ddéma, gégevizeny6t okozo mehcsipés,- amibe bele is lehet
halni.

Ma az elsé helyen az élelmiszer-allergidk allnak. Egyertelmil- és rejtett

élelmiszer allergizk vannak. Egyértelmii; ha a fogyasztds utdn mindjart jonnek a
tiinetek. (Altaldban emésztoszervi problémak.) Rejtett, ha késdbb jon a reakcio. Ekkor nehéz
kivetkeztetni. Lehet: bérpanasz, emésztési zavar, fejfajas (amit gyakran tej-sajt okoz), iziileti
gyulladas, légiti betegségek, sziv- és keringési zavarok, pszichés problémak (pl.

hiperaktivitést okozhat tej is). It is minden esetben dominans a lelki ok! Ha az
ember valamit ef/bmcfyesen é/- meq Jelki szinten, de ezt nem tudatesityja, vagy nem
a/{mja beismerni: akkor ez dtkeriif testi szintre, és Vafmifyen zmafoigz’a afgg'a’n

kifeffOdik az aflergia/ Nem szabad semmit sem lelki szinten elbaritani,

mert visszajon testi szinten. A lelki szintnek megfeleld fizikalis anyag fog

gondot okozni. Meg kell tehit fejteni, hogy az allergiat okozo fizikai anyag milyen lelki
teriiletet szimbolizal. (Szénandtha, virdgpor-allergia pl. a megtermékenyitéssel kapcsolatos,s
tehdt a szexualitds megélésével osszefiggd problémdra hivia fel a figyelmet. Az allatszdr-
allergidk az emberben 16v6 dilati rész elutasitdsdra hivja fel a figyelmet. Hazi porallergia
esetén az ember nem tud mit kezdeni a mocsokkal- piszokkal.)

Tehat az allergias ember dntudatlanul clutasitja az élet egy részét.
(Szexualitas, agresszio, tisztitalansag, stb.) Az életet nem tudja a maga teljességében
elfogadni.

A Kkulcs a tudatossig. Meg kell fejteni, hogy az ember mit nem enged be az életébe?!

Altatdsban nem 1ép fel allergia, mert a tudatossag kikapcsolt, ami allergiat okoz! Tehat
azt kell megfejteni, hogy valojaban lelki szinten mire allergias az ember! Ahogy a fertdzés
anyagivd valt konfliktus, amit nem ismer be az ember, Ugy az allergia anyagiva valt
agresszid, amit szintén nem akar beismerni.

Az allergidsnak nyitottabbnak kell lennie, el kell fogadnia az élet minden teriiletét, - az
élet arnyoldalait is, és sajat negativnak tartott tulajdonsagait is.

Ml gyengm azZ 1mmunrendszert?
1. Vitamin- és nyomelem hiiny.
2. Bizonyos anyagokbél valé tébblet. (Pl zsir és fehérje.)
3. Nehézfém terheltség. (Kadmium, higany, 6lom, nikkel.)

—3—



4. Szenvedélybetegségek. (Alkohol, cigaretta, kavé. Az ezt rendszeresen fogyasztoknél
csbkken a limfocitaszam, és igy az immunhatékonysag.

Elektroszmog.

Foldsugarzas, vizér.

Modern orvosi kezelés (gyogyszerek, réntgensugarzas, kemoterapia.)

Lelki dllapot (stresszek, fesziiltségek, lelki megterhelések.)

90N A W

Milpen természetes mddszerckkel tudja  az ember  az

immunrendszerét betprebozni?
1. Taplalkozas.
Fehérjebevitel csékkentése. (A t5bbletbsl a bomldstermékek a szervezet sav — bazis
egyensuly4t savas iranyba toljak el) SBavas kizegben az immunrendszer
gyengiil. Zéldségfélék — fleg a nyersek — ligositanak. Hokezelt étel fogyasztasa
utdn 2-3 6raig az immunrendszer mikddése gyengil. (A limfocitak szama csokken.)
Nyers ételnél ilyen folyamat nem indul el. A Tugos ételek er6sitik az immunrendszert.
Savasité hatdsiak: hal, hisfélék, tojas, finomitott éielek, (fehér liszt, fehér cukor) vaj,
4llati zsiradékok, olajos magvak, szdja.
Ligosité hatdstak: burgonya, nyers zbldségek, levél z51dségek, hagyma, fokhagyma,
gyOkér zOldségek, salatdk, fliszerndvények. A gylimblesdk csak akkor, ha nem
keverednek semmivel a gyomorban.
2. Fitoterapia.(Az immunrendszert erositi.)
o Lestydn a virusok lekiizdésében segiti a szervezetet. (Az amerikai Oslakok
hasznaljak virusok — gombék — fertézések kezelésére.)
o Kasvirdg (keskeny- és biborlevelil) /Amerikai slakok fogfajasra — torokfajasra
— kigyomarasra hasznéljak.) Virusok ellen, meghiilésre, influenzara,
kozépfillgyulladasra alkalmas. Foleg a gySkérkivonata hatasos (pl. még
herpesz-virus lekiizdésére is.) Antikarcigonén hatésu, - igy rakos betegeknek is
hasznos, - foleg ha kemoterapiat is alkalmazzak, ami az immunrendszert
gyengiti.Gombas fertozésekre is jo (Foleg ndknél.) A fehér veérsejiek
mik&dését aktivizalja.
o Fokhagyma. Az 6si Egyiptomban is hasznaltak a rabszolgak etetésére, - hogy
ne. legyen munkaeréhidny. Pasztor baktériumokat pusztitott vele. Albert
Jmeicet kolera és tifusz-jarvany esetén haszndlta. (A keét vilaghaboruban a
sebek fertétlenitésére is hasznaltak. A kipréselt levét a sebekbe csepegtették.
Ezért nevezték ,,orosz penicilinnek” is.)A koleszterinszintet csokkenti. A fehér
vérsejtek szamdt ndveli. Antikarcigonén. Segit a fertbzések lekiizdésében.
Vérnyomascsokkento.
3. Ortomolekuldris medicina. (Nyomelemek, vitaminok.)
e Béta-karotin: Antioxidans hatasi. Noveli a T-limfocitak szamat. (Kajszi,
brokkoli, csicsoka, tokfélék tartalmazzik magas aranyban.)
s B vitamin: Hidnya gyengiti az immunrendszert.. (Didban, élesztoben,
kukoricaban, salataban, képosztafélékben van.)
o Bs vitamin: Hidnyaban a limfocitdk szdma csokken. (Kaposztak, soréleszto,
mék, napraforgébmag.)
e C-vitamin. Virusellenes hatasi. (Citrusfélék, paradicsom, csipkebogyo,
fliszerntvények, petrezselyem, stb.)
e E vitamin: Immunrendszert erositi. Hidegen sajtolt olajokban, olajos
magvakban. :
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Nyomelemek kdzill immunoldgiailag fontos:

e Cink. T limfocitak érését szolgalja.

e Szelén. Hatasara az antitestek szama no.
Dr Dusinka: ,Eheté immunitas” cimd kényvében fr a kbvetkezo tapasztalatokrol: Leginkabb
mitkdésfokozok a teljesértékii gabonafélék, buzacsira, szezdmmag, citrusfélék, barnarizs,
zeller, spdrga (szeléntartalma miati), fokhagyma.
Egy dllati eredeti taplalék van csak, mely bizonyos immunoldgiai faktorokat megndvel: ez a
hal. (20-30 féle allati eredetii étel kozbtt. A hal viszont tele van higannyal, ami gyengiti az
immunrendszert.)

Tldolajok kéziil immunoldgial batastiak: cukaliptusz, édeskomény,
fokhagyma, levendula, citromfii, borsmenta, rozmaring.

Immunerdsitd dragakdveR (ha az aurdn beliil viselik): akvamarin, ametiszt,
kékkvare, tarmalin (A z61d turmalin a csecsem&mirigyen hordva nagyon erbs hatasu), jade.

fizioterapias mddszerek:
. Hidroterapia: viltézuhany, szauna (ami gyakorlatilag mesterséges 14z), hideg
vizes ledorzsolés, mozgis a friss levegén, a gerinc kitoszbveti —

metamorfikus massZAZsa. (Ennek egy korszerisitett megoldisa a CERAGEM HUNGARY KR.-kdreai
cég- termoakupressziirds masszézsigya. 1138 Budapest, Vaci it 168. ,R” ép. Tel: 288 0912)

Természeti elemekkel vald Rapesolat:
Foldel, iszappal, anya fldel valé kapcsolat.
Természetes vizek.
Légfiirdo.
Napfiirdé.
Sajat vér terdpia. (Vénds vért izomba, bor ala juttatnak vissza.)
Immunbetegségeknél, allergidknél, degenerativ folyamatoknal, {ziileti betegségeknél hatasos.
4-hetes kuraként alkalmazzak. Heti 2x adnak igy vért, és egyre tobbet. d
* Sajat vizelet terdpia: Aglutinint — ami virus616 -, proteint, globulinokat,
allergének elleni antitesteket, immunol6giai hatbanyagokat tartalmaz. Tovibbéa tartalmaz
antikarcigonén-, és gyulladasgatlé anyagokat. (A reggeli elsd vizelet kézepe hasznalhato.)
¥ Homeopatia. Fehér fagy6ngy kivonat, tuja-, sisakvirag-, és farkasalma
higitasai hasznalatosak.
% Zeneterdpia, szinierdipia, mikrobiologiai kezelés, oxigénterapia,
enzimterdpia, akupunktira- ¢és presszira, bach-virdgterdpia, bioenergetika,
biorezonancias kezelés, pszichoterdpiak.
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Immunrendszer &s a psziché.
Kapcsolata van az immunrendszernek az idegrendszerrel ill. az aggyal.
A stressz gatolja az immunrendszert. (Foleg az érzelmi veszteség a gatld.) A stressz hatdsara
keletkezett hormonok (adrenalin, noradrenalin, kortikoszteroidok) csGkkentik a limfocitdk
szamét..
Miikodési korfolvamat:
Koérokozo —> Szervezet —> Limfokinek termelddése —s= Véraram Gtjén agybajut ——s Mellékvesékre hat6
1\ (hipotalamuszra — hipofizisre hormontermelés

Immunrendszer aktivizalodik <€— Stresszhormonokat termel — de nem stresszel -,
igy nem szabalyozzak vissza az immunrendszert.
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Eletfelfogas:

A stressz-rezisztencia 3 alappillére:

- Felelésségérzet (magaért, kornyezetéert, munkéjaért.)

- Kontrollérzet 5nmagan.

- Kihivisérzet (a valtozasokat kihivésoknak ¢és nem fenyegetettségnek kell tekinteni.)

Két szabily van: 7. [z emben ne izgassa fel magdl apnisigokon.
211> ol s2inte ciak apridigokbol all.
Két o gyogyitd erd van: 1. A nevetés; mely endorfin nevezeti boldogsaghormont termel
és még fajdalomesillapitd hatésu is. 2. A szeretet. (Minden betegség szeretethiannyal figg
Bssze, vagy olyan szeretettel, amelyet feltételhez kotnek!) A feltétel nélkiil adhat6 - és
kaphaté szeretet ébreszti legjobban az immunrendszert!
Nagyon j6 hatdsi még: A relaxicio, meditécié, autogén tréning, imadsag.

Az erdszak romhbaoljz 2z immunrendszert!



