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AZ immunrendszert er68itd szellemi modszer

Hatékonysdga fiigg a vérképzéstdl, a vords vérsejtek O szallitd képességétsl. A
fehér vérsejtek a védelemben szerepelnek. Ok tudjak megjavitani a megtamadt testiinket.

miikodését a keresztcsont szabalyozza. (Benne rengeteg energia van, ezért 6 minden csont
,Parancsnoka”.) Aramoltatia felfelé az energidt az bsszes csowtba, ami seitksénes a
csontveld vérképzéséhez. A vesének is fontos szerepe van a csontok és csontvel§
mkddésének szabalyzdsaban — ami a fehér és virés vérsejteket termeli. Végil is mindent az
Gsi szellemiink, a lelkiink irdnyit.

A fehér vérsejtek a katondk, akiket ki kell képezni. (Altaldnos és specidlis védelmi
feladatra.) A kiképzés helye a csecsemdmirigy. Itt képzik ki az 616 sejteket. (T-limfocitdkat és

a segitéket.) Ok akar egy tumort is szétbontanak. Ez a lép segitségével torténik. Amikor a
sérilt Gssejtek a Iépen athaladnak, a |ép azokat megijeldli, mert késébb rakos sejtekké

valhatnanak. De az dldsejtek a jeldlést felismerik, és a sérilteket elpusztitjdk. A T-
limfocitdkat a hasunkban képezzik ki. (A [éplinkben, mdjunkban, hasunkban,

gyomrunkban.) A védelem érdekében aktivalni kell a kiképz6 helyet. Valamint taborozé
helyekre is sziikség van, melyek a nyirokcsomoék. (Sok van a nyakon, hénaljban, hasban,
dgyeéki teriileten.) Ezekre a helyekre kell kildeni energiat, - dgy, hogy szépnek, ragyogdnak
ldssuk 6ket — harcra képesen.

€hkez a gyakorlat:

- Kézdsszedorzsdlés, melynek melegével a keresztcsontot doérzsoljilk. (Hdtul, két
oldalt.) Majd ott tartjuk és mosolygunk a keresztcsontunkra, érezve, hogy,
korbearamolja az energia.

- Az energia aramlik az agyékba, fel a hdton, a gerincen a fejbe, karokba. Erezhetd,
hogy az Osszes csontot taplilja életenergidkkal a keresztcsont. A ldbakba is
ledramlik.

- A kovetkez aktivéldsi feladat a vese. (Kézdérzsélés, rahelyezéssel felmelegités.) O az
egyik parancsnok! A tiiz langra lobbantja a vese energidit, és a tlz aktivdlia a
kisagyat és az agyat. Ok vezérlik a vérés csontvelé miikodését. Ujra lehet érezni a

csontokba, csontvelGbe szétarado energiat. (Kiléndsen a csip6-, comb-, karcsontba-,
szegycsontba.)

- GCsipScsontban van a legnagyobb csontvels. Ezért tegyik rda a kezlinket és
mosolyogjunk. (Erezziik, hogy a csip6 csontjaink mosolygésak, energiateltek.) Ezzel
aktivalt a csontveld.




Parancsot adunk a csontvelének; hogy allitson el6 egészséges fehér- és vords
vérsejteket. Ha nem adunk neki parancsot, akdr el is pusztitia a vérés- és fehér
vérsejteket, és a tobbi egészséges sejtiinket! Ezt a parancsnokot kontroll alatt kell
tartani. (Minden miikadésiinket ellendrzes alatt kell tartani.)

Aktivaljuk a combcsontunkat, kar- és szegycsontot.

Ezt kdvetben aktivaljuk a kiképzé tdborokat: Csecsemd&mirigyet, hasunkat. Ide ekkor

be tudnak menni a fehér vérsejtek, hogy megkapjdk a kiképzésiket. Ezért a

Képzeljik el kdzben, hogy ide bearamolnak a fehér vérsejtek és megkapjdk az
olésejtekké valo kiképzésiiket.

Kovetkez6 feladat a has. Megmasszirozzuk, hogy elengedjik az elzarédasokat okozo
gazokat. (lgy nem lesznek emésztési- és bélproblémdk.) Nyelvkinyujtds mellett

benyomva- és felfelé masszirozva a hasat, fujjuk ki mélyen a levegét. Kicsit
gusztustalan, de kiilonben nem tudjuk kiképezni a ,katonakat”, mert nem aramlik akkor itt az
életenergia. Ezt kévetben korkdros mozgassal dérzséliik a hasunkat és mosolygunk ré.
Majd rdzzuk a hasunkat nevetés kdzben. (Erezziik, ahogy dtmelegszik a hasunk —
bedramlik ide a vér és az életenergia.) Latjuk, ahogy bemennek a fehérvérsejtek a
kiképz6 taborba, és T-limfocitakka torténik a képzésiik. Lasd Sket, vigyazz rajuk. Ok

nyerik meg érted a haborat.

)6 taborhelyet adsz a katondidnak: Forréra dorzsolod a kezed és beboritod vele a
nyakadat. (Figyeled, ahogy bedramlanak a katondk a nyirokcsomékba és boldogok.)
Ugyanigy beboritjuk a hénaljakat. Megmasszirozzuk a hasi_nyirokcsomdkat, és
beboritjuk a tenyeriinkkel az agyéki teriiletet. /tt is boldogok a katondk, készek érted
megnyerni a hdborut.




