Meditáció az emberek világáról! /Arról, hogyan és milyen okból, merrefelé változik az emberek gondolkodásmódja és milyen következményeket von be ezzel az életébe?/
/Előre bocsátom, hogy ezt a meditációt, csak az érti meg, aki kinyitja a szemét szellemi a látásra, és a fülét az ilyen természetű hallásra. Trükközni ebben a dologban lehet, de nem érdemes, mert a valósághoz süketen és vakon nem juthatunk el./
	Amikor Jézus közöttünk járt, figyelmeztette az őt hallgatókat, hogy ne a földön gyűjtsenek kincseket, mert az ott sokféle módon megsemmisülhet. Tanította, hogy a kincseket a mennyben kell gyűjteni, a bőség és az örökkévalóság világában. Ha a szívünkbe felemelkedünk, az tovább emelhet a mennybe, a szeretet világába. Mert ahol a szívünk, ott a kincsünk! Ezt a tanítást akkor még jól értették az emberek. Ma földhöz ragadtan, anyagi javakhoz láncolva ez már nehezen értelmezhető, inkább félreérthető. Jézust a szeretet motiválta és ezért tanított így a szívéből.
Egy mai tipikus ember erre a tanításra úgy kérdezne rá; hogy akkor mi van?
Hát az van; hogy az emberek világa fölött hatalmat gyakorlók, éppen az emberek anyaghoz kötésein, a leláncolásukon dolgoznak.
Miért baj ez? (Nem baj, csak így van, mert ezt megengedjük.) S ennek az a következménye egyrészt, hogy amit a halandó ember összegyűjt, az a keze közül úgyis mind kiolvad. (Leértékelik, megadóztatják, elvonják, ellopják, elavul, rozsda marja. A maradék pedig leég, földrengés dönti össze, vagy a jég veri el.) Semmi anyagit nem vihet tovább a Földről az ember, semmi anyagi eszköz által a lelkében nem gazdagszik, csak elnehezül, és míg itt a földön robotol, a látszatok lidérceivel kell küzdenie folytonosan. Nem fog beteljesülést, megváltást érezni, nem fog oda megérkezni, ahová a lelke vágyik, - vagy vágyott valamikor - mert a sötét szándékok szolgálatában van. Az anyag az ember legfőbb kísértője a Földön, és mint ilyen, jól működik.
Másrészt az anyagi érdekeltség, és az anyagi ösztönzések szerint való működés az emberek gondolkodásmódját leszállította az erő csakra szintjére. Ugyanis itt lehet őket megfosztani az erejüktől, önmaguktól, az önmagukra való tudatosságuktól. Ezen a tudatszinten manipulálható a magára oly büszke ember. A tudatával itt fordítható a saját érdekei ellen, itt állítható tőle idegen érdekek szolgálatába. Ezen a tudatszinten már nem hallja az isteni hangot, és ha közvetítenék is neki, akkor sem értené. (De hiszen ebből indultunk ki, hogy a ma tipikus ember olyan szellemi szinten tart, hogy így kérdez vissza egy tanításra; hogy akkor mi van?)
Manipuláció van, és működik rendületlenül, mint a tudatbefolyásolás bevált régi eszköze. (Ugyan most én is tudatbefolyásolást végzek, de mégsem manipulállak, amit rövidesen magad is belátsz.)  A mi polaritásos világunkban mindennek két arca van: 
A tudatbefolyásolás vonatkozásában én az önkéntességedre számítok, míg a manipulátor ilyenben nem bízik, és úgy intézi, hogy önkéntelenül állj a szolgálatába. Csak az lehet a tudatra hatások során önkéntes cselekedetű, akinek öntudata van; aki tudatos saját magára. Megfelelő öntudat nélkül, magára való tudatosság nélkül az ember eszközzé válik a befolyásolók kezében. (Aki viszont tudja, hogy ki ő; honnan jön, hová tart, milyen értékeket képvisel, és miért, - az nem lehet eszköz a tőle idegen érdekek szolgálatában.)
Visszaélni az emberek érdekeivel csak az erő csakrájuk tudatszintjén lehetséges. Mégpedig vízszintesen; ami azt jelenti, hogy a manipulátor és a manipulált is ezen a tudatszinten gondolkodik. Itt kecsegtetnek anyagi lehetőségekkel, mert itt kelthetők anyagi vágyak és azzal kapcsolatos félelmek; – köztük az anyagi testre, annak egészségére vonatkozó vágyak és a hiányállapotok miatt való félelmek is. Napfonat szinten bábuként mozgatják egymást az emberek.
Ebből az emberhez méltatlan állapotból úgy lehet kilépni, hogy az ember felemeli a tudatát a szíve szintjére. Szívtudatban már nincs lehetőség a másikat megvezetni, becsapni, átverni, manipulálni. A szív csakra rezgéseire a manipuláció nem tud hatni. Aki a szívében él, és ott gondolkodik, az érzékeli a ráirányuló és a környezetében folyó manipulációs szándékot, de a nyugalmát megőrizve független marad attól. (Ez úgy nyilvánul meg, hogy nem érez haragot vagy dühöt - az álnokságot érzékelve -, és ezért nem válik azzal szemben agresszívvá. Ellenségének sem látja a másik embert, viszont tisztában van azzal, hogy ki milyen szándékoktól hajtva, mit beszél, és mit cselekszik.)
Mivel a manipulálhatóság az anyaghoz kötéssel alakul ki, ezért azt kell megvizsgálni, hogy az anyaghoz kötés tipikusan hogy történik manapság? Úgy, hogy a manipulált embert meghatározóan anyagi célok motiválják, és mozgatják. Számukra érték a karrier és a profittermelő képesség, elismerésre méltó nagy vagyonnal-, és komoly értéktárgyakkal, ingóságokkal és ingatlanokkal rendelkezni. Számukra vágyott a sok pénz, és hivalkodó élet élése. Számukra szükségszerű haszonelvű döntéseket hozni. Ilyen gondolkodásmódba alsórendű-, ösztönszintű érdekeltséggel vihetők bele az emberek, és ez metódus már manipulálás. (Az anyag foglyai anyagi indíttatással tesznek egymásnak ajánlatokat, megkecsegtetnek a másik fél számára - könnyen le nem ellenőrizhető - nagy lehetőségeket. Hamis ígéreteket tesznek – amire később nem emlékeznek. Bele rángatják a balek társukat olyan anyagi megoldásokba, - amikben aztán félelemmel tarthatók, míg csak tejelnek, és ha nem akarnak, akkor csak megkopasztva tudnak majd egyszer onnan kikeveredni.) 

A manipuláció célja; anyagi, politikai, sőt erkölcsi hatalom megszerzése az önérdeküket feladók felett. Majd a teljhatalom megszerzésével olyan döntési helyzetbe kerülni, amikor már az anyagi eszközök legszélesebb körét tudják a saját érdekmegvalósításuk szolgálatába állítani. Ezzel a hatalmukat bebetonozzák, amivel kilátástalanságban tartják az emberek tömegeit. 
Ezen a fokon már a manipulátor határozza meg, hogy a hatalmába vontak mit gondolhatnak, mit cselekedhetnek, miből hogyan élhetnek, mire van lehetőségük, mi van számukra megengedve, mit tilos tenni, mondani. Egyáltalán milyen szavakat szabad használni, és mit szabad hinni, érezni, gondolni. (Ehhez a korábbi hitrendszereket eltörölik, - köztük a vallást és Jézus tanításait -, és a felfogásuknak megfelelő új hitrendszereket kreálnak – például gender elméletet, és LMBTQ ideológiát. Mindezt megfelelő jogrendszerrel és jogérvényesítő apparátussal körbebástyázzák, és semmit nem bízva a véletlenre; - amikor tehetik -, felállítják a gondolat rendőrséget.) 
Az égi tanítóink 15 éve -2006-ban- megüzenték; ha nem vigyázunk és engedünk a manipulátoroknak, akkor olyan sötét szándékú nímandok veszik át az emberiség irányítását, amit a kinyilatkoztatás pillanatában elképzelni sem lehetett. Ma látjuk, hogy a jóslat a beteljesülés küszöbén tart. Ha óvatlanok maradunk, és a sötét erők erőszakos hatalomba nyomulásának engedünk, akkor a továbbiakban már kendőzetlen szándékkal vonnak mindenkit a hatalmukba, a teljes önfeladást kikényszerítve. Ehhez már nem kell nekik újabb 15 év, és az emberiség az emberi szint alá süllyed. (Itt, mint ember megszűnik és szubhumán szinten folytatja a létezését, ott, ahová a tudatszintje ejtette.)
Akik viszont az emberfeletti szintek számára nyitják ki a szívükben a tudatukat, azok ennek megfelelő szinten léteznek tovább. (Ők vannak kevesebben, és én most azon dolgozom, hogy ti is ide soroljatok be. S ez nem manipuláció, mert nem önfeladást, hanem önkiteljesítést kérek tőletek.) 
Az emberi társadalmakban jól látható módon megjelenik ez a két embercsoport. Az energiájuk által megkezdődött a szétválasztódásuk, minek következtében minden ember a tudatának megfelelő létformába kerül. Ahhoz kollektív rezgésemelkedés kell, hogy az emberi faj fennmaradhasson! (A jelenlegi emberi formánk is egy korábbi – Atlantisz idején bekövetkezett – rezgésszint mérés nyomán jött létre. A ma ismert testtel együtt zuhantak az emberek akkor tömegesen az anyagba.) Az anyagi testünk az óta tovább sűrűsödött, a tudatunk pedig lejjebb szállt. A világunk pedig önfelszámoló csatatérré vált. (A tőlünk lejjebb lévő világok az emberek ösztön kielégítési szándékát célba véve húznak tovább lefelé. Így a szellemileg már alvó embert az illúziók álomképében ringatják tovább, - de érthetőbb, ha úgy mondom, hogy a szemedbe hazudnak.) Aki pedig a szemét kinyitja a fényre, és hajlandó arra ráébredni, az képes lesz a sötét részeit a fénnyel bevilágítani és magát kitisztítani. Így távolodnak el a szellemi emberek az álmok világától! Ők az anyagot, a pénzt – eszközként -, használják, hogy azok szolgálják őket. Ezért velük nem lehet őket csábítani, nyerészkedésre bírni, és így a szívükben élőket nem lehet félelembe rángatni, felettük uralmat sem lehet szerezni.)
A sötétben lévőség hiányállapot – ami irritált állapota az embernek. Ők a fényről leszakadtak, de a fénytől teljesen elszakadni nem tudnak; ezért lettek dühösek és agresszívek! Ugyanakkor a kisebbségben lévő kiválasztottak a szellemi bőségre kezdenek ébredezni a felsőbb világok segítségével. 
(Arra kicsi az esély, hogy az emberek tömegei a szellem fényét befogadják, és ez által megemelkedjenek.) Ilyen folyamat csak lassú fejlődés eredménye lehet; - pedig ez az emberiség megmenekülésének az útja!
A sötétek világban való terjeszkedésének az ad lehetőséget, hogy az emberek felejtenek. A sötétek például elfelejtették, hogy ők a fényből származnak, és nem tudják, hogy kiszakadtak a létből! Nem emlékeznek a valódi otthonukra! Árnyékként állnak a fény mögött! Érzik a töredékes, hiányos és a fényeseket kiegészítő létüket, de minderre nem tudatosak. Ezért frusztráltak és fordulnak ki önmagukból, és válnak életellenessé és létellenessé. Bezárultak önmagukba, és magukra zárták a hamis világukat. Azt hiszik, hogy ők valakik által fenyegetettek, valakik által meg lettek büntetve, s nem tudják, hogy maguk választották maguknak ezt az élhetetlen zsákutcát! Félelmükben csapkodnak mindenki felé - a láthatatlan ellenségektől tartva. 
Nem tudják, hogy az ellenség a nincs-világában van, és a van világában ellenség nincs! (A van világában nincs elkülönülés, - nem kap szerepet egymással szemben a jó és a rossz -, mert itt teljes a rend. Az univerzumban minden a helyén van, a szerepét tölti be, és akkor nem jó, vagy rossz, hanem létező. Ez a mindenség rendje.)
Többek között azért kell jógázni, hogy a szellemi energiák felvételére felkészítsük a testünket, az idegrendszerünket, és idegközpontjainkat. Erre célzott gyakorlatokat kell összeválogatnunk. Míg a meditációnak az a célja, hogy a szellemi energiákat lejjebb hozzuk a testet öltött emberi lényekhez. /Ezért jött le ez a meditáció is./
Semmi sem jó vagy rossz önmagában. A világunkban mindennek a minősége attól függ, hogy az adott dolog a helyén van-e, vagy sem? Amiről téves a nézetünk, azt nem ismertük meg jól, az nálunk nincs a helyén, és ezért használni sem tudjuk jól! (Ha az egyes emberek, vagy az emberek közösségei vallanak téves nézeteket, akkor azokkal nem lehet együttműködni a hamis világfelfogásuk miatt. Ezért próbálják ők a saját felfogásukra áthangolni a többieket, és ha ez nem sikerül nekik, akkor ellenségként próbálják őket kényszeríteni, megalázni, megbüntetni, betörni, legyőzni, letérdepeltetni.) Akik továbbhaladnak a hamis úton; azok a téves nézeteiket tanítássá is teszik. Óvodáktól elkezdve, kisiskolásokon át  egyetemeken tanítják, s akik ebből kimaradnának, azoknál a médiát vetik be. Ha ez sem elég, akkor egész országokkal szemben indítanak kötelezettségszegési eljárásokat – a megfélemlítésükre, az önfeladásuk elérésére. Ezzel a szervezéssel teljes embercsoportokban, - akár országokban- lehet demagóg eszmékkel káros tudati rögzüléseket kialakítani. De a céljuk még vakmerőbb, mert ilyen értéktelen alapokon akarnak birodalmat építeni. A betáplált hibás minták leszűkítik az egyének valódi érzékelési képességét, és náluk az igazság keresésének helyére a kialakított hibás gondolat kerül. Így az elfogadott tanítás számukra egyenlő a közfelfogással, a közmegegyezéssel. (Ez a vak vezet világtalant esete.)
 Minden elfogadott tanítás egyéni érdekek, ill. érdekcsoportok mentén alakul ki, és azokat mások tekintélyelv alapján, vagy „hajlékony gerincű belátással” fogadják el. Az egyes ember személyes felelőssége, hogy minden értékjellegű kijelentésnek, kinyilatkoztatásnak, állításnak járjon utána. És csak ha az igaznak bizonyult, akkor fogadja el, és akkor adja tovább a társai között.
Az elsötétültek, a torz tudatukkal a fénytől elszakadtak, a sötét módszereikkel befolyásolják az államvezetést is, és szerzik meg a befolyásukat az emberek széles tömegei felett. Mivel a sötétek hiányállapotban vannak, a tanításuk a belső tudatlanságukból származik. (A hibás tanítások általában a vagy-vagy gondolkodás tipikus termékei, - melyek úgy születnek meg, hogy a döntés az egyensúly valamelyik oldalára elbillen. Az elbillenés-, a kibillenés azért következhet be, mert az avatatlan szem előtt a nyilvánvaló lényeg elhomályosul. A számára kusza felszín mögött nem látható az élő valóság.) Ha az eredeti isteni tanításokat – pl. az evangéliumokat – az avatatlanok kézbe veszik, az a tudatukban szükségszerűen eltorzul. (Legjobb esetben is csak töredékek fognak hozzájuk eljutni a tanításokból.) 
Akinek van füle, hallja – mondja Jézus -, mert tudja, hogy az hallhatja, akinek a füle a szellemi hallásra nyitva van, és csak ekkor juthat el hozzá a tanítás. (A többinek nem adatott meg, hogy megértsék azt.) A szellemi kinyílás csak akkor következhet be, ha az emberek szíve is nyitva van az isteni tanítások előtt. 
Tehát a szív nyitja meg a fület a hallásra és a szemet a látásra. És rajtuk keresztül nyílik meg az elme a magasabb szintű igazság befogadására. (Ily módon tolódik lassan az igazságot befogadó ember tudata az anyagi közeg felől az isteni szellem felé. Így lehet megérkezni a fényhez, Istenhez.)
Aki süket füllel hallja a tanítást, és vakon tekint arra; ennek a konzekvenciái inkább őrá fognak hasonlítani és nem magára a tanításra. A téves nézet az alkotóját tükrözi, és meghatározza az ezt elfogadók tudatszintjét. (Így a hagyományos tanítások jelentős részben emberi termékek! ) Ezzel a módszerrel burkolják be a tudatlan emberek a fénylő tanításokat az illúzió ködével! (Kárt tenni a tanításokban - félremagyarázással, cáfolatokkal - nem tudnak, de magukat megfosztják a tanítás üdvétől. (A valóságtól, az igazságtól, a valóban létezéstől, és a semmibe csúsznak bele.) Mindenki annyira torzítja el az értékeket, az igazságot;  amennyire a valóságtól elzárta magát, amennyire a maga hamis világába bezárkózott. Az élet kihívásaira adott hibás emberi válaszokat – azok kreálói és követői -; folytonos magyarázkodással igyekeznek megvédeni. Az ilyen másokat megvezető emberek, eszközzé váltak az ugyancsak sötét lelkű dúsgazdag gazdáik szolgálatában. A manipulálók a hazug módszereikkel ügyesen tévesztik meg a gyanútlan emberek tömegeit. Például a hazugságot vegyítik egy kis köztudott igazsággal, vagy csak az emberek vágyaival. 
Minden célzott embercsoportnak azt mondják, amit azok hallani szeretnének –; függetlenül az állításuk realitásától, kivihetőségétől, vagy egyáltalán a saját jövőbeli szándékaiktól. A hazugságaikat sokszor ismételgetik, míg végül azt az emberek elhiszik, – hisz mindig azt hallják, csak lehet benne valami! Így uralkodnak ők, - a vakok - a világtalanok sokadalma felett!
A vakok, - a tévképzeteik biztonságos fenntartása érdekében - jogi védelmi rendszert építenek ki  maguknak. (Tudni kell, hogy minden védő rendszer hibás emberi gondolatokkal kialakított torz hitrendszereket véd.) De egyetlen hazugság sem marad örökre titokban, a jól elrejtett hazugságok is egyszer fényre derülnek, és az alkotóiknak és a csalárdságok haszonélvezőinek el kell számolniuk. (A hazugságrendszert felépítők és terjesztőik magukat is becsapják, mert megfosztva magukat az igazságtól, az egyszer elemi erővel csap le rájuk.) 
Akik egyek a fénylő, tiszta, torzításmentes tanítással; csak azok lehetnek hitelesek, valóságosak, és teljességben lévők. Akik ilyenek, nem érzik szükségét, hogy igaz voltukat bizonygassák. Nem igénylik az emberek megerősítéseit, támogató visszaigazolásait. Nem facebook-oznak, és nem lájkolják őket, mert ők egyensúlyban-, rendben vannak. Tudod, mindig az kiabál, akinek a háza ég, és az feszeleg, aki kényelmetlenül érzi magát.
Járj igaz úton, ne akard megspórolni a nehézségeket. Ne keress-, és ne fogadj el jogtalan előnyöket. Aki ilyet kínál, azt kerüld el. Semmi olyan dologba ne menj bele, ami miatt a lelkiismeretedet félre kellene tenni. Inkább legyen az életed kemény, de becsülettel vállalható. A jutalmad a lelki nyugalom, az értékes élet, és a szellemi gazdagság lesz. Élj így! 
Kérem hozzá számodra Isten áldását, Elemér
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